A gyónás módja
Keresztvetés. –Gyónom a mindenható Istennek, és neked lelki atyám, hogy utolsó gyónásom óta ezeket a bűnöket követtem el.
Utoljára gyóntam …/megmondod, hogy mikor/

Itt őszintén elsorolod bűneidet. Ha a pap kérdéseket tesz fel, azokra őszintén felelsz. Jól megjegyzed, hogy mit kell imádkoznod elégtételül a gyónás után.


Aztán elmondod a bánat-imát. 
Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a jó Istent megbántottam! Erősen fogadom, hogy Isten segítségével a jóra törekszem és a bűnt elkerülöm!
 Ámen.
Mikor gyóntál utoljára?

- Hagytál-e ki szándékosan valamilyen halálos bűnt? (Ha igen akkor ez a gyónás érvénytelen volt, sőt szentségtörés az egészet meg kell ismételned)
- Felejtettél-e ki valamilyen halálos bűnt?  (Ha igen, akkor azt most kell meggyónnod)
Elvégezted-e a kapott elégtételt?
Akadályoz-e valami jelenleg, a feloldozás elnyerésében? 
(Pl.: – Tartasz-e haragot valakivel? Állandó bűnös kapcsolatot tartasz-e fent valakivel?)
Halálos bűneidről azt is meg kell mondanod, hogy hányszor követted el. Ha ezt nem tudod, akkor körülbelül naponta, hetente, havonta, stb. Határozd, meg úgy, ahogyan most emlékezel rá, hogy hány alkalommal fordult elő.  Pl.: naponta 2-3-szor, vagy hetente 5-6-szor, stb.
 
I. parancs: 
Kételkedtél-e szándékosan hitigazságban? Elhanyagoltad-e hited megismerését? (Pl.: prédikáció hallgatása, Szentírásolvasás.) Szándékosan tetted-e ki veszélynek hitedet? (hitellenes olvasmányok, filmek, műsorok, beszédek) Szükség esetén megvallottad-e, védelmezted-e hitedet? Vallásod ellen beszéltél-e, izgattál-e? Gúnyolódtál-e szent dolgokkal?

Megtagadtad-e hitedet? Vakmerően bizakodtál Isten irgalmában? (Pl. tovább vétkeztél mondván Isten úgyis megbocsát)
Zúgolódtál-e Isten akarata ellen? Elmulasztottad-e hosszabb időn keresztül az imádságot? Figyelmetlen tiszteletlen voltál-e az imádságban?  
Babonával vétkeztél-e?(Pl.: kártyavetés, jóslás, szellemidézés, horoszkópokban való hit stb.) 
- Szentségtörést követtél-e el? (Pl.: érvénytelen gyónás, méltatlan – halálos bűnben való áldozás)
 
II. parancs:
Isten, vagy a szentek nevét könnyelműen kimondtad-e? – Káromkodtál-e?  Átkozódtál-e?
Szükség nélkül esküdtél-e? Esküdtél-e hamisan? Megszegted-e esküdet?  Istennek tett fogadalmadat megtartottad-e?
III. parancs:
Mulasztottál-e saját hibádból vasárnap és parancsolt ünnepen szentmisét?
Elkéstél-e szentmiséről(szándékosan)? Súlyos ok nélkül végeztél-e munkát vasárnap és kötelező ünnepnapokon?
 
IV: parancs:
Megsértetted-e szüleidet, nagyszüleidet? (Engedetlenség, tiszteletlenség, követelőzés stb.)
Bántalmaztad-e őket?  Szégyellted-e, lenézted-e szüleidet? 

– Elhanyagoltad-e őket szükségükben? 

Tiszteletlen voltál-e feletteseid és az idősebbek iránt? A köteles engedelmességet megadtad-e nekik?

Visszaéltél-e hivatali hatalmaddal? Igazságtalan, durva voltál-e a rád bízottakkal szemben?
 
V. parancs:
Ártottál-e egészségednek? Mértéktelen voltál-e evésben, ivásban? 

Tetted-e ki kellő ok nélkül veszélynek testi épségedet, életedet?

Veszélyeztetted-e mások egészségét, testi épségét, életét?

Szabálytalansággal, könnyelműséggel a közlekedésben, vagy munkagépek kezelésében?
Megkeserítetted-e mások életét, ártottál-e nekik gyűlölködéssel, haraggal, sértő szavakkal, kárörömmel, árulkodással stb.?

Bántalmaztál-e másokat tettlegesen is?  (verekedés, megsebesítés, gyilkosság)
Terhesség megszakítást (abortuszt) elkövettél-e, benne részt vettél-e? Tudtad-e, hogy ez kiközösítéssel jár?
Más bűnében valamiképpen részes voltál-e? (helyeslés, tanács, parancs, elnézés, stb.)
VI.  és IX. parancs:
Szemérmetlen gondolatokat, vágyakat, érzéseket kerestél-e? Szándékosan gyönyörködtél-e bennük?
Kitetted-e magadat szükség nélkül bűnveszélynek? 
Szemérmetlen dolgot hallgattál, néztél, olvastál, beszéltél-e? Szemérmetlenül kihívó volt-e viselkedésed, öltözködésed? (Pl. utcán, társaságban, stb.)
Szemérmetlen szándékkal érintetted e magadat? Mást is? 

Paráználkodtál-e önmagaddal?(Önkielégítés) Paráználkodtál-e mással? 

Más házastársával?(Házasságtörés) Természetellenes paráznaságot követtél-e el?(homoszexualitás) 

Megszegted e házastársi hűséged? (házasságtörő gondolat, cselekedet)
VII. és X. parancs:
Okoztál-e kárt más tulajdonában? Csaltál-e? Súlyosan? Loptál-e? Lopott dolgot visszaadtad-e? Raboltál-e? Jogtalanul szerzett dolgot őrzöl-e? (orgazdaság)
Uzsoráskodtál-e? Munkádat hanyagul végezted-e?

Pazarlással vagy fösvénységgel vétkeztél-e?

Irigyelted-e megkívántad-e mások vagyonát?
VIII. parancs:
Hazudtál-e? Fontos dologban? Kárt okoztál valakinek? Súlyosat?  Kétszínű voltál? A tudomásodra jutott, vagy reád bízott titkot megtartottad?  Alaptalanul gyanúsítottál-e másokat? 
Vakmerően ítélkeztél-e?  Kisebbítettél-e (ócsároltál-e) másokat?  Gyaláztál-e, csúfoltál-e másokat?  Megszóltál-e másokat? (hibájukat szükségtelenül ki beszélted?)
Rágalmaztál-e másokat? Jóvátetted-e a mások jó hírében, becsületében okozott kárt? Hamisan tanúskodtál? Bíróságon is? Alaptalanul, jogtalanul bevádoltál-e másokat?
Mi van még hátra? Őszinte bánat és erős fogadás, hogy ezután a jóra törekszem!
Jelmagyarázat: 
Vastag betűs kérdés – halálos bűn kérdése. (bizonyos körülmények bocsánatossá tehetik)
Aláhúzás – lehet halálos vagy bocsánatos bűn is, attól függ, te hogyan vétkeztél ellene.

Normál betűvel szedett kérdések - általában bocsánatos bűnök kérdései
